«Magigioco» contro
1 disagi adolescenziali

Il progetto

m Dall'inizio della pandemia
da Covid-19 bambini e soprat-
tutto adolescenti hanno visto
stravolgersi la loro vitarelazio-
nale. Inloro ausilio ardvano le
iniziative dello studio diPsico-
logia «Magigioco - Centro per
la crescitar, che propone dalla
meta di marzo un laboratorio
di arteterapia rivolto ai ragazzi
dai 13 ai 18 anni.

Il percorso - cinque incontrd
nel pomerggio divenerdi, a ca-
denza settimanale - sara con-
dotto da Silvia Caslini, educa-
trice ed arteterapeuta, affianca-
tadaun professionistadel cen-

tro. «Lo scopo dell’arteterapia
e facilitare I'azione del proces-
so creativo- spigail direttore di
Magigioco, Marco De Rocco -.
Le tecniche applicate stimola-
noe facilitano I'autoespressio-
ne, la crescita personale e il
cambiamento. Attraverso
'uso dellarte il mgazzo trova
un luogo e uno spazio pertra-
sformare e mettere in eviden-
za quello che non riesce a dire
con le parolex. Il progetto con-
sente di «praticare - aggiunge -
prevenzione di un disagio cre-
scente chesiediffusonelle gio-
vani generazioni». Si inizia ve-
nerdi 19 marzo, nelle ampie sa-
le ben ventilate della spaziosa
sede del Centro Magigioco, al
villaggio Badia. // W.N.



